Wzory pism - lipiec 2022

Gdzie leczy¢ uzaleznienie od hazardu?

Nie tylko kazdy, kto podejrzewa, ze jest uzalezniony od hazardu, w tym zaktadow bukmacherskich,
ale takze osoby z jego otoczenia moga uzyska¢ pomoc w wielu roznych miejscach w Polsce.

Telefon zaufania 801 889 880 jest najszybszym sposobem kontaktu i zapewnia mozliwo$¢
zasiegniecia porady specjalisty zajmujacego si¢ tego typu uzaleznieniami, moze by¢ w pierwszym
momencie najlepszym wyjsciem.

Telefon dziata przy Instytucie Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego i
przeznaczony jest dla wszystkich osob, ktorych dotyka uzaleznienie. Przeszkoleni konsultanci
dostepni sg przez caty tydzien w godzinach od 17 do 22.

Pomoc udzielona przez telefon to tylko pierwszy krok do tego, aby pokonaé uzaleznienie od
hazardu. Natomiast najwazniejsze jest podjecie terapii prowadzonej przez psychoterapeute —
najlepiej takiego, ktory specjalizuje si¢ w uzaleznieniach od hazardu. W catym kraju jest mnostwo
osrodkow, w ktorych osoby uzaleznione moga zosta¢ objete leczeniem refundowanym przez NFZ,
sg to zarOwno publiczne, jak i niepubliczne przychodnie, szpitale czy specjalistyczne poradnie
uzaleznien. Realizowane w nich terapie moga mie¢ charakter otwarty, zamkniety lub otwarty 1
zamkniety oraz polega¢ na leczeniu indywidualnym, grupowym lub indywidualnym i grupowym.
Trzeba zaznaczy¢, ze czas oczekiwania na przyjecie na leczenie na oddziale zamknietym w
wiekszosci placowek panstwowych jest dos¢ dtugi.

Poza telefonem zaufania funkcjonuje tez wiele innych numeréw telefonicznych, pod ktéorymi osoby
uzaleznione lub wspotuzaleznione moga otrzymac pomoc oraz informacje, gdzie powinny si¢
zglosi¢. Nalezg do nich numery:

» 881 488 990 — telefon organizacji Anonimowi Hazardzisci, oferujacy wsparcie osobom
uzaleznionym od hazardu,

* 22 823 65 31— telefon zaufania Poradni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien Monar, pod ktérym
udzielane jest wsparcie osobom z r6znymi uzaleznieniami (codziennie w godz. 9 -21),

* 116 123 — Kryzysowy Telefon Zaufania, przeznaczony dla wszystkich osob, ktére szukaja
pomocy psychologicznej (codziennie w godz. 14 — 22),

* 22425 98 48 — Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna (pon. — pt. w godz. 17 — 20
oraz sob. w godz. 15 - 17).

Uzaleznienie od hazardu staje si¢ coraz bardziej powszechnym zjawiskiem. Mozna nawet
zauwazy¢ zaskakujaca tendencje: w poréwnaniu do oséb uzaleznionych od alkoholu i substancji
psychoaktywnych przyrost uzaleznionych od hazardu zaczyna si¢ gwaltownie powickszac.
Lecznictwo uzaleznien behawioralnych w Polsce, jako duzo mtodsza dyscyplina, jest znacznie
stabiej rozwinigte niz lecznictwo przeznaczone dla 0sob uzaleznionych od alkoholu czy
narkotykéw. Zanim zdecydujemy si¢ na terapi¢, warto sprawdzi¢, czy pracuja w nim terapeuci
zajmujacy sie problematyka uzaleznien behawioralnych i czy pracuja w oparciu o specjalny
program leczenia uzaleznienia od hazardu.

W wielu osrodkach prywatnych mozliwe jest podjecie terapii w calo$ci sfinansowane ze srodkoéw
NFZ. Ponadto, w wielu panstwowych placowkach mozna zosta¢ przyjetym na leczenie, nawet jesli
nie jest si¢ ubezpieczonym.

Obok placowek, w ktorych osoba ubezpieczona moze nieodptatnie skorzysta¢ z pomocy, istnieja
takze prywatne osrodKi i kliniki leczenia uzaleznien, w ktérych udziat w terapii mozliwy jest
jedynie petnoptatny. Bardzo czesto leczenie obejmuje kilkutygodniowy czy nawet paromiesi¢czny
pobyt w danym osrodku, a koszty takiego leczenia sg naprawde duze. Przed podjeciem decyzji o
skorzystaniu z oferty danej placowki, poza cennikiem nalezy przede wszystkim sprawdzié, czy
realizuje ona specjalistyczny program skierowany do osob uzaleznionych od gier



hazardowych. Najlepsze wyniki daje terapia przygotowana specjalnie pod katem problemu
uzaleznienia od hazardu. Pomoc w tego typu osrodkach moze by¢ swiadczona zarowno w trybie
zamknigtym, jak i otwartym.

Lista oSrodkow leczenia uzaleznienia od hazardu w wojewddztwie Slaskim:

Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien ,,MENS SANA”
ul. Bukowa 20
43-100 Tychy

Rynek 8
41-400 Mystowice
osrodek panstwowy

Osrodek Psychologiczno-Terapeutyczny ,, LEWIN”
ul. Wodna 7,
43-460 Wista

osrodek prywatny

Poradnia Leczenia Uzaleznien
ul. Mickiewicza 1,

43-450 Ustron

osrodek prywatny

Osrodek Terapii Uzaleznien Kobiet im. Matki Teresy z Kalkuty
ul. Willowa 769,

43-392 Miedzyrzecze Gorne

osrodek prywatny

Polskie Stowarzyszenie Pomocy Psychologicznej ,,Silesia”
ul. Chrzanowskiego 19/2

41-902 Bytom

osrodek prywatny

Prywatny Osrodek Terapii Uzaleznien TRATWA
ul. Beskidzka 8,

43-460 Wista

osrodek prywatny

Samodzielny Publiczny Zaklad Terapii Uzaleznien i Wspoluzaleznienia w Siemianowicach
Slaskich

Al. Miodych 16,

41-106 Siemianowice Slaskie

osrodek panstwowy

SPZOZ Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien
ul. Park Hutniczy 6

41-800 Zabrze

osrodek panstwowy

Stowarzyszenie Pomocy Uzaleznionym i Ich Bliskim Falochron — Centrum Leczenia
Uzaleznien

ul. Stowackiego 1,

42-600 Tarnowskie Gory

osrodek prywatny

Tarnogorski Osrodek Terapii Uzaleznien, Profilaktyki i Pomocy Psychologicznej SP ZOZ
ul. Karluszowiec 11,
42-600 Tarnowskie Gory - osrodek panstwowy
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