
Jak wypełnić oświadczenie 

o stanie rodzinnym, 

majątku, dochodach 

i źródłach utrzymania?



WYPEŁNIAJĄC OŚWIADCZENIE PAMIĘTAJ!

Formularz oświadczenia, można uzyskać, np. korzystając ze strony: 
https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/formularze-pism-procesowych-w-postepowaniu-cywilnym

Oświadczenie to jest niezbędnym elementem wniosku o zwolnienie od kosztów sądowych.
Jeżeli nie załączysz do wniosku o zwolnienie od kosztów takiego oświadczenia, Sąd wezwie Cię do jego
złożenia w terminie 7 dni. Jeżeli tego nie zrobisz w wyznaczonym terminie Sąd zwróci Twój wniosek bez
rozpatrzenia.

Druk należy wypełnić czytelnie dokonując wpisów bez skreśleń i poprawek. Można to zrobić odręcznie
lub komputerowo. W praktyce drobne skreślenia i poprawki mogą być dopuszczalne, pod warunkiem,
że je zaparafujesz i są czytelne dla Sądu.

W każdej niezacieniowanej rubryce wpisz odpowiednią treść. Jeżeli w formularzu nie podasz wszystkich 
wymaganych danych sąd może Cię wezwać do ich uzupełnienia.

Jeżeli nie zmieścisz wszystkich wymaganych danych w udostępnionym druku oświadczenia możesz 
dołączyć dodatkową kartkę A4, gdzie uwzględnisz te informacje. Trzeba wyraźnie wskazać jakiego 
punktu oświadczenia dotyczy uzupełnienie.

Oświadczenie wypełnij według stanu na dzień jego sporządzenia. 



Pierwsza strona oświadczenia

W rubryce nr 1 wskaż nazwę sądu, do którego 

składane jest oświadczenie. Możesz także podać 

właściwy wydział sądu, nie jest to jednak niezbędne, 

np. Sąd Rejonowy w Rudzie Śląskiej, Wydział I Cywilny

Jeżeli oświadczenie składasz gdy postępowanie 

już się toczy wpisz w rubryce nr 2 sygnaturę sprawy, 

np. III RC 256/25

Jeżeli oświadczenie składasz wraz z pierwszym 

pismem do Sądu w danej sprawie, to sygnatura 

nie została jeszcze nadana i jej nie wpisujesz. 

W rubryce nr 3 wpisz swoje imię i nazwisko oraz 

numer PESEL (w przypadku przedsiębiorców 

dodatkowo NIP). Jeżeli nie masz nadanego nr PESEL, 

możesz podać podać imiona rodziców, np.:

Jan Kowalski, PESEL 89011208765

Janina Nowak, córka Jana i Barbary



Druga strona oświadczenia
W rubryce nr 4 wpisz osoby pozostające z Tobą we 

wspólnym gospodarstwie domowym, np. małżonka, 

partnerkę, dzieci, dziadków, inne osoby pozostające pod 

Twoją opieką. Wpisz ich imiona i nazwiska, datę urodzenia, 

a także rodzaj stosunku łączącego daną osobę z 

wnioskodawcą, np. Ewa Kowalska, ur. 12. 07. 2012 r., córka

W rubryce nr 5 opisz swój stan majątkowy. Na stronie 2 

wskaż czy posiadasz nieruchomość przeznaczoną do 

zamieszkania, nieruchomość rolną lub inną/ inne. W każdej 

niezacieniowanej rubryce wpisz dane, które są wymienione 

w polach zacienionych, np. w przypadku nieruchomości 

mieszkalnej: adres powierzchnię działki, domu, mieszkania 

i szacunkową wartość. Określ jaki masz tytuł prawny do 

nieruchomości. Jeżeli nie jesteś w posiadaniu 

nieruchomości wpisz w odpowiednim niezacienionym polu: 

nie posiadam 

Przykładowy wpis dla nieruchomości przeznaczonej do 

zamieszkania:

Mieszkanie własnościowe, współwłasność majątkowa 

małżeńska, ul. Jasna 6/3, 41-734 Ruda Śląska, pow. 70 m2, 

szacunkowa wartość 210 000 zł



Trzecia strona oświadczenia
Na trzeciej stronie opisz pozostały majątek, który 

posiadasz. Kolejno napisz, czy masz oszczędności oraz 

papiery wartościowe. Następnie wpisz czy i w jakim 

terminie ktoś ma Ci spłacić jakiś dług (wierzytelności). W 

ostatnim niezacienionym polu wymień inne przedmioty 

wartościowe, których jesteś właścicielem lub 

współwłaścicielem, np. samochód, telewizor, itp. Wymień 

tylko te przedmioty, których wartość przekracza 5000 zł.   

Jeżeli nie posiadasz wymienionych na trzeciej stronie 

składników majątku, w każdej niezacieniowanej rubryce 

wpisz: nie posiadam.

np. 10 000 zł, lokata terminowa, 3 mies., 2000 zł rachunek 

bankowy

np. wierzytelność, pożyczka prywatna, 500 zł, należna w 

terminie 1 miesiąca

np. samochód Hyundai i20, rok produkcji 2010, wartość 

szacunkowa 5100 zł



Czwarta strona oświadczenia
W rubryce nr 6 wpisz odrębnie dla każdej osoby w Twoim 

gospodarstwie domowym dochody i źródła utrzymania, jak 

np. wynagrodzenie za pracę, emerytura, renta, zasiłki, 

dochody z umowy zlecenia lub o dzieło, alimenty, dochody 

z tytułu prowadzonej działalności rolniczej, wynajmu lub 

dzierżawy. Wpisz  dochód miesięczny lub roczny netto. 

Np. Jan Kowalski, wynagrodzenie za pracę, 3000 zł 

miesięcznie

W rubryce nr 7 podaj wszelkie zobowiązania i stałe wydatki. 

Te, które ponosisz w związku z prowadzeniem gospodarstwa 

domowego i utrzymaniem domowników. Wymień wszystkie 

stałe wydatki. 

Np. czynsz 1000 zł/ mies., opłata za prąd 150 zł/ mies., spłata 

kredytu 1500 zł/ mies., zakup leków 200 zł/ mies., zakup 

obuwia i odzieży stosownie do pory roku 100 zł/ mies., zakup 

żywności 1000 zł/mies.

To ważne! Powinieneś wykazać, że mając takie dochody 

i takie wydatki nie jesteś w stanie ponieść wydatków 

związanych ze sprawą sądową. 



Piąta strona oświadczenia

W rubryce nr 8 wskaż inne dane, które uważasz za 

istotne, np. nieprzewidziane wydatki, które ostatnio 

zostały przez Ciebie poniesione lub informacje 

wskazujące na brak możliwości zarobkowych, np. 

niepełnosprawność, stan zdrowia Twojego lub 

członków Twojego gospodarstwa domowego. 

W rubryce nr 9 należy wskazać datę i miejscowość 

sporządzenia oświadczenia. Wskazanie daty jest 

ważne ponieważ podajesz stan majątkowy w dacie 

sporządzenia oświadczenia.  

W rubryce 10 złóż własnoręczny podpis.

Pamiętaj, ze przedstawione informacje muszą być zgodne 

z prawdą! Stronę, która uzyskała zwolnienie od kosztów sądowych 

na podstawie świadomego podania nieprawdziwych okoliczności, 

sąd, skazuje na grzywnę w wysokości do 1000 złotych. 

Dodatkowo strona będzie musiała uiścić wszystkie przepisane 

opłaty i pokryć obciążające ją wydatki.


