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Wstęp 
Każdy rodzic chce, aby jego dziecko miało zapewnione godne warunki życia. Alimenty 

zasądzone kilka lat temu często nie wystarczają dziś na wszystkie potrzeby – dzieci rosną, 

mają dodatkowe zajęcia, pojawiają się koszty edukacji czy leczenia. 

Pamiętaj! Masz prawo w każdej chwili wystąpić o podwyższenie alimentów. To nie jest 

„prośba” ani „łaska” – to realizacja obowiązku rodzica wobec dziecka. 

⚖ Podstawa prawna 
 Zgodnie z art. 133 Kodeksu rodzinnego i opiekuńczego (KRO), rodzice są 

zobowiązani do świadczeń alimentacyjnych względem dziecka, które nie jest 

w stanie utrzymać się samodzielnie. 

 Art. 138 KRO: „W razie zmiany stosunków można żądać zmiany orzeczenia lub 

umowy dotyczącej obowiązku alimentacyjnego”. 

Kiedy więc można wnioskować o podwyższenie alimentów? 
Przykłady: 

 Dziecko rozpoczęło naukę w szkole, korzysta z zajęć dodatkowych. 

 Pojawiły się dodatkowe wydatki na leczenie lub rehabilitację. 

 Wzrosły koszty edukacji (książki, wycieczki, korepetycje). 

 Inflacja i wzrost cen – utrzymanie dziecka kosztuje więcej niż kilka lat temu. 

 Zmieniły się możliwości finansowe rodzica zobowiązanego (wyższe zarobki, lepsza 

praca). 

Przykładowy miesięczny kosztorys utrzymania dziecka (10 lat) 
Kategoria Koszt (miesięcznie) 

Wyżywienie 900 zł 

Odzież i obuwie 300 zł 

Edukacja (szkoła, książki, wycieczki, wyjścia)  200 zł 

Zajęcia dodatkowe ⚽ 350 zł 

Opieka zdrowotna (ortodonta, dentysta)⚽ 200 zł 

Transport (bilety, paliwo) 150 zł 

Rozrywka i wyjazdy (wakacje, weekend)⚽ 250 zł 

Media/telefon/internet 100 zł 

Udział w kosztach mieszkaniowych 500 zł 

Łącznie 2 950 zł 

Lista potrzebnych dokumentów 
 

 Odpis aktu urodzenia dziecka – musi być aktualny, ale spokojnie - dostaniesz go 

za darmo, jeśli wskażesz, że jest Ci potrzeby do sprawy o alimenty; 
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 Informacja o poprzednim wyroku/ugodzie o alimenty – kopia wyroku/ugody lub 

informacja jaki sąd, kiedy, w jakiej sprawie rozstrzygał o alimentach 

 Rachunki i faktury - istotne są te obrazujące większe niż przeciętne wydatki np. na 

ubrania, edukację, leczenie, zajęcia dodatkowe. Nie musisz udowadniać, że dziecko 

potrzebuje wyżywienia czy ubrań, ale jeśli np. ma szczególną dietę, co generuje 

ponadprzeciętne koszty – wykaż to! 

 Zaświadczenia (ze szkoły, przedszkola, o leczeniu, o zajęciach) – dobrze, jeżeli uda ci 

się uzyskać informację, że to Ty masz kontakt ze szkołą, prowadzącymi zajęcia 

pozalekcyjne, przyprowadzasz, odbierasz z zajęć – to pokaże skalę Twojego udziału 

w zaspokajaniu potrzeb dziecka 

 Dowody na sytuację drugiego rodzica (jeśli posiadasz) – często udaje się pozyskać 

np. zdjęcia z portali społecznościowych na których drugi rodzic prezentuje poziom 

na jakim żyje, czasem sam/a chwali się zmianą pracy 

Krok po kroku – jak złożyć pozew? 
1. Przygotuj pozew – dane stron, obecna i żądana kwota, uzasadnienie (koszty + zmiana 

sytuacji – podstawowy wzór znajdziesz poniżej). 

2. Złóż pozew w sądzie – zawsze będzie to Sąd Rejonowy, Wydział Rodzinny 

i Nieletnich, właściwy dla miejsca zamieszkania dziecka. Opłata: 0 zł – dochodzący 

alimentów są zwolnieni od kosztów sądowych 

 ILE EGZEMPLARZY? Stwórz łącznie trzy egzemplarze – dwa złóż w sądzie 

(jeden - z oryginałem aktu urodzenia i innych dokumentów jest dla sądu, 

drugi z kopiami dokumentów – to odpis dla strony przeciwnej). Trzeci – 

identyczny jak drugi egzemplarz – zostaw sobie. 

UWAGA! 

Jeśli alimenty zostały zasądzone w wyroku rozwodowym, to składając pozew 

o podwyższenie alimentów wnosisz o zmianę wyroku rozwodowego w części dotyczącej 

alimentów. Nie musisz otwierać całej sprawy rozwodowej od nowa – zmiana dotyczy 

wyłącznie kwestii alimentów. 

3. Rozprawa – sędzia pyta o sytuację dziecka i rodziców. Ważne: mów rzeczowo 

i szczerze. Przeczytaj dokładnie pozew, przeanalizuj ponownie wydatki na dziecko, by 

żadne pytanie Cię nie zaskoczyło. 

Poniżej znajdziesz podstawowy wzór pozwu o podwyższenie alimentów na dziecko – 

dostosuj jego treść i uzasadnienie do swojej sytuacji. 
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WZÓR POZWU  

O PODWYŻSZENIE ALIMNETÓW 

Sąd Rejonowy w (miasto) 
Wydział Rodzinny i Nieletnich 

ul. 

Powód/ka: 
[imię i nazwisko dziecka] 
adres: [adres zamieszkania] 
PESEL: 

Reprezentowany/na przez matkę/ojca/opiekuna prawnego 
(imię i nazwisko, adres) 

Pozwany/a: 
(imię i nazwisko zobowiązanego rodzica) 
adres: (adres zamieszkania) 
PESEL: (nie musisz go podawać, ale znajdziesz go na klauzuli wykonalności – pieczęć na wyroku –na 
drugiej stronie, jako „dłużnik”). 

Działając w imieniu mojego małoletniego dziecka (imię i nazwisko), jako jego opiekun 
prawny wnoszę o: 

1. podwyższenie alimentów zasądzonych wyrokiem Sądu Rejonowego/Okręgowego 
w (miasto) z dnia (data), sygn. akt (xxx), od pozwanego [imię i nazwisko ojca], na rzecz 
małoletniego [imię dziecka] z kwoty (dotychczasowa kwota) zł do kwoty (żądana kwota]) zł 
miesięcznie, płatnych do rąk powódki do dnia 10. każdego miesiąca wraz z ustawowymi 
odsetkami w razie zwłoki w płatności. 

LUB 

zmianę wyroku rozwodowego Sądu Okręgowego/Apelacyjnego w (miasto) z dnia (data]), 
sygn. akt (xxx), w części dotyczącej alimentów, poprzez podwyższenie alimentów 
zasądzonych od pozwanego (imię i nazwisko) na rzecz małoletniego (imię dziecka) z kwoty 
[dotychczasowa kwota] zł do kwoty (żądana kwota) zł miesięcznie, płatnych do dnia 10. 
każdego miesiąca wraz z ustawowymi odsetkami w razie zwłoki w płatności.; 

2. dopuszczenie i przeprowadzenie dowodów szczegółowo opisanych w uzasadnieniu; 
3. zasądzenie od pozwanego kosztów procesu według norm przepisanych 

UZASADNIENIE 

Małoletni/a [imię dziecka], urodził/a się dnia [data urodzenia], i jest synem/córką (imiona 
i nazwiska). Małoletni/a obecnie ma (wiek) lat i uczęszcza do (przedszkola / szkoły podstawowej, 
klasa …). 

Dowód: odpis aktu urodzenia 

Dotychczasowe alimenty zostały zasądzone wyrokiem Sądu 
(Rejonowego/Okręgowego/Apelacyjnego) w (miasto) z dnia (data), sygn. akt (xxx), w wysokości 
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(kwota) zł miesięcznie. W tamtym okresie dziecko miało (np. 4 lata, uczęszczało do przedszkola), 
a jego potrzeby były zdecydowanie niższe niż obecnie. 

Dowód: kopia wyroku (dobrze, jeśli nią dysponujesz, jeśli nie to nic się nie stało. Ważne, żeby podać 
jaki sąd i kiedy wydał poprzedni wyrok). 

Od tego czasu nastąpiła istotna zmiana stosunków, która uzasadnia podwyższenie alimentów. 
Obecnie małoletni (imię) uczęszcza do (np. 4 klasy szkoły podstawowej), co wiąże się z wyższymi 
kosztami edukacji, zakupu podręczników, opłacania wycieczek szkolnych i zajęć dodatkowych. 
Dziecko rozwija swoje zainteresowania, wymaga dodatkowych materiałów edukacyjnych oraz 
sprzętu szkolnego. 

Miesięczny koszt utrzymania dziecka wynosi obecnie około (np. 3 100 zł), na który składają się: 

 wyżywienie – ok. [x] zł, 
 odzież i obuwie – ok. [x] zł, 
 edukacja (książki, zajęcia szkolne, wycieczki) – ok. [x] zł, 
 zajęcia dodatkowe (np. sportowe, językowe) – ok. [x] zł, 
 koszty leczenia i opieki zdrowotnej – ok. [x] zł, 
 transport, rozrywka, inne – ok. [x] zł. 
 udział w kosztach mieszkaniowych – ok. [x] zł. 

Dowód: rachunki, zaświadczenia potwierdzenia - wymień je w miarę dokładnie – np. potwierdzenie 
zapłaty za obiady z miesiąc x, dowód zapłaty za mieszkanie, dowód zapłaty za zajęcia dodatkowe itd. – 
unikaj ogólnych określeń typu „rachunki”, gdyż ani sąd, ani ty ani strona przeciwna nie wiecie, co jest 
wtedy dowodem w sprawie. 

Moja sytuacja materialna przedstawia się następująco: (krótkie opisanie – np. pracuję na umowę 
o pracę, osiągam wynagrodzenie ok. … zł miesięcznie / pozostaję bez pracy i utrzymuję się z …). 
Pomimo maksymalnych starań, samodzielnie nie jestem w stanie zaspokoić wszystkich potrzeb 
dziecka. 

Dowód: zaświadczenie o zarobkach/zaświadczenie o zarejestrowaniu w PUP 

Pozwany/a (imię i nazwisko zobowiązanego rodzica) z tego, co mi wiadomo, pracuje [np. w … / 
prowadzi działalność gospodarczą / ma stałe źródło dochodu. Jego/jej sytuacja finansowa jest 
stabilna i pozwala na zwiększenie wysokości alimentów. (Opcjonalnie: Z informacji, które posiadam, 
pozwany/a osiąga miesięczne dochody na poziomie … zł). 

Dowód: jeśli nie masz dowodów na lepsze zarobki ale masz dowód na to, że pozwany/a prowadzi 
dostatnie życie – np. publikuje zdjęcia z drogich wakacji w social mediach, zdjęcia nowego samochodu 
itd. – załącz je.  

Pozwany/a nie uczestniczy w innych formach wychowania i utrzymania dziecka. (Można wskazać 
jedną z opcji, jeśli dotyczy ona Twojej sytuacji): 

 Nie utrzymuje kontaktów z dzieckiem i nie łoży żadnych dodatkowych środków na jego 
utrzymanie. 

 Utrzymuje sporadyczne kontakty, jednak nie partycypuje w dodatkowych kosztach 
związanych z wychowaniem dziecka. 
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Dotychczasowe alimenty pozwany/a płaci (regularnie / nieregularnie / egzekucja prowadzona jest 
przez komornika / świadczenia wypłaca Fundusz Alimentacyjny). 

Dowód: w zależności od danej sytuacji będzie to np. decyzja z FA, pismo od komornika, potwierdzenie 
przelewu od zobowiązanego. 

Z uwagi na przedstawione powyżej okoliczności – wzrost potrzeb dziecka, zmianę stosunków od 
czasu poprzedniego orzeczenia oraz możliwości zarobkowe i majątkowe pozwanego – zasadne jest 
podwyższenie alimentów do kwoty (żądana kwota) zł miesięcznie. 

Podpis 
rodzica/opiekuna 
(imię i nazwisko) 

Załączniki: 

 odpis pozwu z załącznikami 
 odpis zupełny/skrócony aktu urodzenia dziecka 
 wymień pozostałe dokumenty, zaświadczenia rachunki, zdjęcia itd. jakie wymieniłaś/łeś w 

uzasadnieniu. Dobrze jeśli zrobisz to skrupulatnie – ułatwisz pracę sądowi i jednocześnie 
pokażesz, że jesteś dobrze przygotowany/a. 

UWAGA! 

W treści pozwu możesz także wnieść: 

1. O zabezpieczenie alimentów – wnioskujesz o tymczasowe zasądzenie wyższej 
kwoty alimentów do czasu rozstrzygnięcia sprawy. Dzięki temu dziecko od razu 
może korzystać z wyższych środków, nawet jeśli sprawa sądowa jeszcze trwa. 
Uzyskanie zabezpieczenia, kiedy alimenty są już zasądzone bywa trudniejsze, ale nie 
jest niemożliwe. 

2. O zobowiązanie pozwanego do wykazania swojej sytuacji majątkowej 
i zarobkowej – sąd może zobowiązać drugiego rodzica do przedstawienia np.: 

o zaświadczeń o wysokości dochodów (umowy o pracę, PIT, faktury, 
rachunki), 

o stanu kont bankowych lub lokat, 
o informacji o posiadanym majątku (nieruchomości, samochody, inne 

wartościowe przedmioty) 

Zakończenie 
Podwyższenie alimentów to nie tylko Twoje prawo, ale i obowiązek wobec dziecka. Nie 

odkładaj decyzji – każde dziecko zasługuje na życie poziomie adekwatnym do możliwości 

majątkowych i zarobkowych jego rodziców.  

Pamiętaj – nie walczysz dla siebie, walczysz dla swojego dziecka. A ono ma prawo do 

godnego dzieciństwa! 


