Rudzkie Konto Pomocy

Jak podwyzszyc¢ alimenty
na dziecko?

Poradnik dla rodzicow




Kazdy rodzic chce, aby jego dziecko miato zapewnione godne warunki zycia. Alimenty
zasadzone Kkilka lat temu czesto nie wystarczaja dzi$ na wszystkie potrzeby - dzieci rosna,
maja dodatkowe zajecia, pojawiajg sie koszty edukacji czy leczenia.

Pamietaj! Masz prawo w kazdej chwili wystapi¢ o podwyzszenie alimentéw. To nie jest
»prosba” ani ,taska” - to realizacja obowiazku rodzica wobec dziecka.

e Zgodnie z art. 133 Kodeksu rodzinnego i opiekuniczego (KRO), rodzice sa
zobowigzani do $wiadczen alimentacyjnych wzgledem dziecka, ktore nie jest
w stanie utrzymac sie samodzielnie.

e Art. 138 KRO: ,W razie zmiany stosunkéw mozna zgda¢ zmiany orzeczenia lub
umowy dotyczacej obowigzku alimentacyjnego”.

Przyktady:

o Dziecko rozpoczeto nauke w szkole, korzysta z zaje¢ dodatkowych.

e Pojawity sie dodatkowe wydatki na leczenie lub rehabilitacje.

e  Wzrosty koszty edukacji (ksiazki, wycieczki, korepetycje).

o Inflacjai wzrost cen - utrzymanie dziecka kosztuje wiecej niz kilka lat temu.

e Zmienity sie mozliwosci finansowe rodzica zobowigzanego (wyzsze zarobki, lepsza

praca).

Kategoria Koszt (miesiecznie)
Wyzywienie 900 zt
Odziez i obuwie 300 zt
Edukacja (szkota, ksigzki, wycieczki, wyjscia) 200 zt
Zajecia dodatkowe 350 zt
Opieka zdrowotna (ortodonta, dentysta)a 200 zt
Transport (bilety, paliwo) 150 zt
Rozrywka i wyjazdy (wakacje, weekend) 250 zt
Media/telefon/internet 100 zt
Udziat w kosztach mieszkaniowych 500 zt
tacznie 2950 zt

v Odpis aktu urodzenia dziecka - musi by¢ aktualny, ale spokojnie - dostaniesz go
za darmo, jesli wskazesz, Ze jest Ci potrzeby do sprawy o alimenty;



v Informacja o poprzednim wyroku/ugodzie o alimenty - kopia wyroku/ugody lub
informacja jaki sad, kiedy, w jakiej sprawie rozstrzygat o alimentach

v Rachunki i faktury - istotne sg te obrazujgce wieksze niz przecietne wydatki np. na
ubrania, edukacje, leczenie, zajecia dodatkowe. Nie musisz udowadnia¢, ze dziecko
potrzebuje wyzywienia czy ubran, ale je$li np. ma szczeg6lna diete, co generuje
ponadprzecietne koszty - wykaz to!

v Zaswiadczenia (ze szkoly, przedszkola, o leczeniu, o zajeciach) - dobrze, jezeli uda ci
sie uzyska¢ informacje, ze to Ty masz kontakt ze szkola, prowadzacymi zajecia
pozalekcyjne, przyprowadzasz, odbierasz z zaje¢ - to pokaze skale Twojego udziatu
w zaspokajaniu potrzeb dziecka

v" Dowody na sytuacje drugiego rodzica (jesli posiadasz) - czesto udaje sie pozyskac
np. zdjecia z portali spoteczno$ciowych na ktérych drugi rodzic prezentuje poziom
na jakim zyje, czasem sam/a chwali sie zmiang pracy

1. Przygotuj pozew - dane stron, obecna i zagdana kwota, uzasadnienie (koszty + zmiana
sytuacji - podstawowy wzdér znajdziesz ponizej).

2. 716z pozew w sadzie - zawsze bedzie to Sad Rejonowy, Wydzial Rodzinny
i Nieletnich, wtasciwy dla miejsca zamieszkania dziecka. Optata: 0 zl - dochodzacy
alimentéw sg zwolnieni od kosztéw sadowych
o ILE EGZEMPLARZY? Stworz lacznie trzy egzemplarze - dwa z16z w sadzie

(jeden - z oryginalem aktu urodzenia i innych dokumentoéw jest dla sadu,
drugi z kopiami dokumentéw - to odpis dla strony przeciwnej). Trzeci -
identyczny jak drugi egzemplarz - zostaw sobie.

UWAGA!

Jesli alimenty zostaty zasadzone w wyroku rozwodowym, to skladajgc pozew
o podwyzszenie alimentéw wnosisz o zmiane wyroku rozwodowego w czesci dotyczacej
alimentéw. Nie musisz otwiera¢ catej sprawy rozwodowej od nowa - zmiana dotyczy
wylacznie kwestii alimentow.

3. Rozprawa - sedzia pyta o sytuacje dziecka i rodzicow. Wazne: méw rzeczowo
i szczerze. Przeczytaj dokladnie pozew, przeanalizuj ponownie wydatki na dziecko, by
zadne pytanie Cie nie zaskoczyto.

Ponizej znajdziesz podstawowy wzér pozwu o podwyzszenie alimentéw na dziecko -
dostosuj jego tres¢ i uzasadnienie do swojej sytuacji.



WZOR POZWU
0 PODWYZSZENIE ALIMNETOW

Sad Rejonowy w (miasto)
Wydziat Rodzinny i Nieletnich
ul.

Powdd/Kka:

[imie i nazwisko dziecka]
adres: [adres zamieszkania]
PESEL:

Reprezentowany/na przez matke/ojca/opiekuna prawnego
(imie i nazwisko, adres)

Pozwany/a:

(imie i nazwisko zobowigzanego rodzica)

adres: (adres zamieszkania)

PESEL: (nie musisz go podawad, ale znajdziesz go na klauzuli wykonalnosci - piecze¢ na wyroku -na
drugiej stronie, jako , dtuznik”).

Dzialajac w imieniu mojego maloletniego dziecka (imie i nazwisko), jako jego opiekun
prawny wnosze o:

1. podwyzszenie alimentéw zasgdzonych wyrokiem Sadu Rejonowego/Okregowego
w (miasto) z dnia (data), sygn. akt (xxx), od pozwanego [imie i nazwisko ojca], na rzecz
matoletniego [imie dziecka] z kwoty (dotychczasowa kwota) zt do kwoty (zadana kwota]) zt
miesiecznie, ptatnych do rak powddki do dnia 10. kazdego miesigca wraz z ustawowymi
odsetkami w razie zwtoki w ptatnosci.

LUB

zmiane wyroku rozwodowego Sadu Okregowego/Apelacyjnego w (miasto) z dnia (data]),
sygn. akt (xxx), w czeSci dotyczacej alimentéw, poprzez podwyzszenie alimentéw
zasadzonych od pozwanego (imie i nazwisko) na rzecz matoletniego (imie dziecka) z kwoty
[dotychczasowa kwota] zt do kwoty (zadana kwota) zt miesiecznie, ptatnych do dnia 10.
kazdego miesigca wraz z ustawowymi odsetkami w razie zwtoki w ptatnosci.;

2. dopuszczenie i przeprowadzenie dowoddw szczegdétowo opisanych w uzasadnieniu;
3. zasadzenie od pozwanego kosztoéw procesu wedtug norm przepisanych

UZASADNIENIE

Matoletni/a [imie dziecka], urodzit/a sie dnia [data urodzenia], i jest synem/corka (imiona
i nazwiska). Matoletni/a obecnie ma (wiek) lat i uczeszcza do (przedszkola / szkoty podstawowej,
klasa ...).

Dowod: odpis aktu urodzenia

Dotychczasowe alimenty zostaly zasadzone wyrokiem Sadu
(Rejonowego/Okregowego/Apelacyjnego) w (miasto) z dnia (data), sygn. akt (xxx), w wysokosci



(kwota) zt miesiecznie. W tamtym okresie dziecko miato (np. 4 lata, uczeszczato do przedszkola),
a jego potrzeby byty zdecydowanie nizsze niz obecnie.

Dowdd: kopia wyroku (dobrze, jesli niqg dysponujesz, jesli nie to nic sie nie stato. Wazne, Zeby podaé
jaki sqd i kiedy wydat poprzedni wyrok).

Od tego czasu nastgpita istotna zmiana stosunkéw, ktora uzasadnia podwyzszenie alimentow.
Obecnie matoletni (imie) uczeszcza do (np. 4 klasy szkoty podstawowej), co wigze sie z wyzszymi
kosztami edukacji, zakupu podrecznikéw, optacania wycieczek szkolnych i zaje¢ dodatkowych.
Dziecko rozwija swoje zainteresowania, wymaga dodatkowych materiatow edukacyjnych oraz
sprzetu szkolnego.

Miesieczny koszt utrzymania dziecka wynosi obecnie okoto (np. 3 100 zt), na ktéry sktadaja sie:

e wyzywienie - ok. [x] zt,

e odzieziobuwie - ok. [x] z},

e edukacja (ksigzki, zajecia szkolne, wycieczki) - ok. [x] zt,
e zajecia dodatkowe (np. sportowe, jezykowe) - ok. [x] zt,
o koszty leczenia i opieki zdrowotnej - ok. [x] zt,

e transport, rozrywka, inne - ok. [x] zt.

e udziat w kosztach mieszkaniowych - ok. [x] zt.

Dowdd: rachunki, zaswiadczenia potwierdzenia - wymien je w miare doktadnie - np. potwierdzenie
zaptaty za obiady z miesigc x, dowdd zaptaty za mieszkanie, dowdd zaptaty za zajecia dodatkowe itd. -
unikaj ogolnych okreslen typu ,rachunki”, gdyz ani sqd, ani ty ani strona przeciwna nie wiecie, co jest
wtedy dowodem w sprawie.

Moja sytuacja materialna przedstawia sie nastepujaco: (krétkie opisanie - np. pracuje na umowe
0 prace, osiggam wynagrodzenie ok. ... zt miesiecznie / pozostaje bez pracy i utrzymuje sie z ...).
Pomimo maksymalnych staran, samodzielnie nie jestem w stanie zaspokoi¢ wszystkich potrzeb
dziecka.

Dowdd: zaswiadczenie o zarobkach/zaswiadczenie o zarejestrowaniu w PUP

Pozwany/a (imie i nazwisko zobowigzanego rodzica) z tego, co mi wiadomo, pracuje [np. w ... /
prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza / ma state zrédto dochodu. Jego/jej sytuacja finansowa jest
stabilna i pozwala na zwiekszenie wysokosci alimentéw. (Opcjonalnie: Z informacji, ktére posiadam,
pozwany/a osigga miesieczne dochody na poziomie ... z1).

Dowdd: jesli nie masz dowodéw na lepsze zarobki ale masz dowéd na to, ze pozwany/a prowadzi
dostatnie zycie - np. publikuje zdjecia z drogich wakacji w social mediach, zdjecia nowego samochodu
itd. - zatgcz je.

Pozwany/a nie uczestniczy w innych formach wychowania i utrzymania dziecka. (Mozna wskazaé
jedngq z opcji, jesli dotyczy ona Twojej sytuacji):

e Nie utrzymuje kontaktéw z dzieckiem i nie tozy Zadnych dodatkowych $rodkéw na jego
utrzymanie.

e Utrzymuje sporadyczne kontakty, jednak nie partycypuje w dodatkowych kosztach
zwigzanych z wychowaniem dziecka.



Dotychczasowe alimenty pozwany/a ptaci (regularnie / nieregularnie / egzekucja prowadzona jest
przez komornika / §wiadczenia wyptaca Fundusz Alimentacyjny).

Dowdd: w zaleznosci od danej sytuacji bedzie to np. decyzja z FA, pismo od komornika, potwierdzenie
przelewu od zobowigzanego.

Z uwagi na przedstawione powyzej okolicznosci - wzrost potrzeb dziecka, zmiane stosunkéw od
czasu poprzedniego orzeczenia oraz mozliwo$ci zarobkowe i majatkowe pozwanego - zasadne jest
podwyzszenie alimentéw do kwoty (zgdana kwota) zt miesiecznie.

Podpis
rodzica/opiekuna
(imie i nazwisko)

Zalaczniki:

e odpis pozwu z zatgcznikami

e odpis zupehny/skrécony aktu urodzenia dziecka

e wymien pozostate dokumenty, zaswiadczenia rachunki, zdjecia itd. jakie wymienitas/tes w
uzasadnieniu. Dobrze jesli zrobisz to skrupulatnie - utatwisz prace sqdowi i jednoczesnie
pokazesz, ze jestes dobrze przygotowany/a.

W tresci pozwu mozesz takze wnie$¢:

1. O zabezpieczenie alimentéw - wnioskujesz o tymczasowe zasgdzenie wyzszej
kwoty alimentéw do czasu rozstrzygniecia sprawy. Dzieki temu dziecko od razu
moze korzysta¢ z wyzszych $rodkéw, nawet je$li sprawa sgdowa jeszcze trwa.
Uzyskanie zabezpieczenia, kiedy alimenty s juz zasadzone bywa trudniejsze, ale nie
jest niemozliwe.

2. 0 zobowiazanie pozwanego do wykazania swojej sytuacji majatkowej
i zarobkowej - sad moze zobowiaza¢ drugiego rodzica do przedstawienia np.:

o zaswiadczen o wysokosci dochodéw (umowy o prace, PIT, faktury,
rachunki),

o stanu kont bankowych lub lokat,

o informacji o posiadanym majatku (nieruchomosci, samochody, inne
warto$ciowe przedmioty)

Podwyzszenie alimentéw to nie tylko Twoje prawo, ale i obowiazek wobec dziecka. Nie
odktadaj decyzji - kazde dziecko zastuguje na zycie poziomie adekwatnym do mozliwosci
majgtkowych i zarobkowych jego rodzicow.

Pamietaj - nie walczysz dla siebie, walczysz dla swojego dziecka. A ono ma prawo do
godnego dziecinstwa!



